
2019 EHF NATIONAL MASTER COACH – ROMÂNIA
CURS LICENȚIERE



Federația Română de Handbal anunță organizarea primului 
curs National Master Coach în România.

Modulele vor cuprinde lecții teoretice și practice prezentate 
de lectori EHF, internaționali și români, cu teme
specifice handbalului, precum și din domenii conexe
(psihologie, medicină, management, nutriție).

Pentru a putea participa, antrenorii interesați trebuie să 
dețină licența de antrenor categoria 1 – antrenor maestru.

Master Coach este structurat în trei module de învățare și 
un modul pentru prezentarea lucrărilor la care prezența 
este obligatorie pentru obținerea licenței:

MODUL 1:
MODUL 2:
MODUL 3:
MODUL 4:

12 – 16 iunie 2019, București
21 – 27 octombrie 2019
16 – 22 decembrie 2019
20 – 23 ianuarie 2020 – prezentare lucrări
participanți, acordare diplome de licențiere



ORGANIZATOR:
FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE HANDBAL
Str. Aviator Popa Marin Nr. 2, București
Tel:
Fax:
www.frh.ro 

INFORMAȚII CURS
MASTER COACH:

VĂRZARU CRISTINA
e-mail:
cristina.varzaru@frh.ro
tel: +4.0720.909.570

TATIANA COJOCARU
e-mail:
tatiana.cojocaru@frh.ro
tel: +4.0723.614.274

TOACSEN SORIN
e-mail:
sorin.toacsen@frh.ro
tel: +4.0745.168.572

ALEXANDRESCU NICOLETA
e-mail:
nicoleta.alexandrescu@frh.ro
tel: +4.0744.927.165

COSTURI
(TAXA PARTICIPARE, CAZARE)

ARNĂUTU DAN
E-mail:
dan.arnautu@frh.ro
Tel: +4.0743.276.559

ÎNSCRIERE:
E-mail: mastercoach@frh.ro

Calificări EHF Euro 2020 
ROMANIA - PORTUGALIA
13 iunie, ora 18.00, Sala Dinamo

EVENIMENT HANDBALISTIC



DETALII
ORGANIZATORICE 
MODUL 1

Taxa de participare:
Taxa include:

Alte costuri:

Cazare:

Locație curs:
Locație lecții practice:
Data limită înregistrare:
Data limită plată:
Limbă comunicare curs:
Condiții de plată:

Cont bancar F.R.H.:
Program Modul 1:
Organizator:

380 euro;
Participare la curs, documente, materiale; pauze de cafea, trans-
port sală-hotel;
Bilete meci calificare Euro 2020: România - Portugalia. 
Participanții suportă toate costurile legate de cazare (cameră 
dublă, camera simplă). 
Participanții trebuie să își acopere propriile costuri legate
de călătorie (avion, tren, mașină, transport aeroport-hotel); 
Rin Grand Hotel****, Vitan-Bârzești Street, 7D
Numărul camerelor single este limitat, înscrierile bazate pe re-
gula “primul venit, primul servit”.
Camere single: 216 euro, Camere duble: 170 euro.
Cererea privind serviciile de cazare va fi transmisă prin email la 
adresa dan.arnautu@frh.ro
Rin Grand Hotel - sală de conferințe;
Sala Apollo;
6 mai 2019;
15 mai 2019;
Română/Engleză, translator asigurat de F.R.H.;
Taxa de participare curs (380 euro) va fi achitată prin transfer 
bancar în urma facturii emise de către F.R.H.
Serviciile de cazare și masa (216 euro/170 euro) la Rin Grand 
Hotel vor fi achitate prin transfer bancar în urma facturii emise 
de către Rin Hospitality.
Persoană de contact: dan.arnautu@frh.ro;
RO60RNCB0072049705620001;
Urmează a fi comunicat în timp util;
Federația Română de Handbal.



MANOLO MONTOYA
Antrenor România

TUDOR VIRGIL
Profesor Doctor UNEFS

BENTDAHL
Lector EHF

JUAN ANTONIO GARCIA
Lector E.H.F.

FORT MAURI JAUME
Antrenor portari România

MARTIN AMBROS
Antrenor Romania/Rostov

ALIN CÂRLIGEANU
Lector E.H.F./Delegat E.H.F.

FLORENTINA TONIȚA
Psiholog

 ADRIAN VASILE
Antrenor CSM Buc/

Muntenegru

RADU CHEREGI
Performance

analyst RomâniaLE
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2019 National Master Coach 

Curs de licențiere 
Modulul 1 

12 - 16 Iunie 2019 
 

Înregistrare / Confirmare 
 

Nume:  
Adresa:  

Țara:  
Numele clubului dvs. /Federație:  

Categorie/nivel antrenor: (scan/foto carnet antrenor de unde să reiasă categoria) 

Descriere a funcției dvs.:  
Telefon mobil :  
Adresă de e-mail:  
Date de facturare:  

 
Info Cazare 
 

Numele hotelului 
 (vezi anunț inițial) 

Rin Grand Hotel   

 
Bifați  
corespunzător 

Fără cazare:               o 
 

Hotel (camera dublă):    o
  

Hotel (camera single):   o 

Program: Data sosirii: Data plecării:  

   

 
Răspundeți F.R.H. până la data: 6 May 2019            E-mail: mastercoach@frh.ro  
   

 
Data Semnătura  
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2019 National Master Coach
Curs de licențiere
Modulul 1
12-16 Iunie 2019

ÎNREGISTRARE / CONFIRMARE

Formularul de înscriere, versiunea în română și engleză poate fi descărcat de la secțiunea “Documente utile”.


